
Esta etapa, que
discurre desde el
puerto de
Aubisque hasta
Gourette y termina
en Eaux-Bonnes,
une tres lugares
clave para el
desarrollo turístico
del valle. El
entorno es
magnífico,
dominado por el
macizo del Pic de
Ger.
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Desde el aparcamiento, tomar la senda de la derecha
justo antes de bajar hacia el Soulor. Debajo de la
estación de radio, girar a la derecha por un sendero
que discurre por la ladera. Llegar a la cresta y seguirla
desviándose hacia la derecha. Pasar el paso de Casteix
y continuar por la cresta.

1 71791 E - 4760694 N Girar a la izquierda y
abandonar la cresta para tomar un sendero que
discurre por la ladera.

2 718660 E - 4760549 N En el paso de Arbaze,
bajar por un valle. Al llegar a una meseta, bajar hacia la
derecha.

3 719202 E - 4760473 N A la derecha, tomar el
sendero que vuelve a subir. Pasar una loma, descender
y luego girar a la derecha. Alejarse del GR®10 y subir.

4 718765 E - 4759777 N En el paso de Tortes, bajar
siguiendo el camino.

5 718049 E - 4759898 N A la izquierda, tomar el
camino llano. A continuación, bajar por las curvas
cerradas.

6 717881 E - 4759719 N Tomar la senda a la
derecha y bajar por las curvas cerradas hasta un gran
aparcamiento. Bajar por la calle a la derecha y, en la
segunda curva, salir por la izquierda. 
A la altura de la casa de Gourette,

0h30

1h00

1h20

2h00

subir hacia la estación de esquí atravesando la plaza Sarrière.
Tomar la senda que pasa por delante de «La boule de
neige». Subir unos 700 m.

7 716844 E - 4759687 N En la primera curva, girar a la
derecha y luego a la izquierda, y subir hasta la cima del “Bois
Noir”. Bajar y, a la altura de un estanque, volver a subir por la
derecha por la senda de esquí, de la que hay que dejar de
nuevo 100 m más adelante. Subir por la derecha por el
sendero hasta llegar a una nueva senda, cerca del restaurante
de montaña.

8 716980 E - 4758837 N Girar a la derecha y pasar por
encima del embalse de retención. A continuación, volver a
subir hacia la antena. Caminar 200 m por la senda.

9 716392 E - 4759091 N A la derecha, tomar un camino
que parte en travesía. Atravesar un corredor de avalanchas y
seguir el camino hasta la meseta de Bouy, que se rodea por
la izquierda manteniéndose al mismo nivel.

10 715355 E - 4759347 N En el collado, bajar por el
bosque. Llegar a una senda que se sigue en descenso. Por la
carretera, bajar hasta el jardín Darralde, en el centro de
Eaux-Bonnes.

A 712655 E - 4761063 N Llegada a Eaux-Bonnes.
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620m

 Col d’Aubisque 

WGS 84 UTM 30T

716927 E - 4761635 N
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Realizado por : 
Communauté de Communes de la Vallée d’Ossau
1 avenue des Pyrénées – 64260 Arudy +33 (0)5 59 05 66 77

Información :
Oficina de Turismo del Valle de Ossau, Pirineos - Sede en Laruns - +33 (0)5 59 05 31 41
www.valleedossau.com

Todas las actividades deportivas al aire libre están disponibles en la aplicación móvil
Vallée d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com

Marcas amarillas
y rojas

No se lo pierda :

¡Cuidado!

• No recorra esta ruta si hay

niebla.

• Llevarse el mapa IGN Top 25 de la

zona

• Las vistas desde los tres pasos.

• La cabaña de Bouy.
Comienza en 1903, cuando un joven de Pau de 22

años descubre la existencia del esquí a través del

relato de aventuras del explorador Nansen, quien

atravesó Groenlandia esquiando en 1888. Entonces

encarga su primer par de esquís y va a probarlos con

un amigo en la meseta del Benou y, posteriormente,

en Gourette. Henri Sallenave y Louis Falisse quedaron

cautivados y dieron ejemplo a otros. Gracias a estos

dos intrépidos bearneses, comenzó la historia de los

deportes de invierno en los Pirineos. En los años 30,

llegó el asfalto a Gourette y se construyeron hoteles,

pero no fue hasta los años 60 cuando este deporte se

convirtió en una fuente de ingresos. El «oro blanco»

impulsará, con mayor o menor éxito, el desarrollo de

las infraestructuras que conocemos en la actualidad.

La historia del esquí en Gourette
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Cómo elegir su caminata
 

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteorológicas

Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaña/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompañado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con él en el recorido elegido y lo mantengo con

correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebaños y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazón del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentación que depende de un código

de buena conducta. Los perros están prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sólo se permite

el vivac - se puede instalar una pequeña tienda para pasar la noche, a partir de las 19h y desmontarla por la mañana antes de las 9h. 

Debe instalarse a más de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado…

Lllamada de urgencia europeo : 112 

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido
por un código de colores siguiendo las recomendaciones de
la Federación Francesa de senderismo: 

NIV

1

NIV

2

NIV

3

 

GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federación Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federación Francesa de Senderismo según criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Para cada itinerario, encontrará información técnica y práctica que le ayudará a elegir su caminata.

 

 30T 710703O - 4776694N 

Tiempo de caminata, expresado en horas.
Este valor estimado tiene en cuenta la
duración de la caminata, el desnivel y las
posibles dificultades. 

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

Distancia, el valor expresado en kilómetros
corresponde a la distancia total de la ruta. 

Señalización

Recomendaciones

Niveles de dificultad

Dirección

Girar a la izquierda

Girar a la derecha

Dirección equivocada

Senderos de país y PR® GRP® GR®

Todas las actividades deportivas al aire libre están disponibles en la aplicación móvil Vallée
d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com

Muy fácil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para
familias, por caminos bien señalizados.

Fácil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en
familia, por senderos con partes a veces menos
fáciles.

Difícil, menos de 4 horas de caminata. Para
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares
a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

Muy difícil, más de 4 horas de caminata. Para
excursionistas experimentados y deportistas. El
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos
complicados).

NIV

4

Dirección correcta

Coordenadas GPS

Salida
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