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Valle de Ossau

Subir hacia el este por la hierba unos cien metros y, a
continuacion, tomar el camino de la derecha. Pasar
por un abrevadero y girar a la derecha. Subir en
diagonal entre los helechos, pasando por una loma
con ruinas de cabafias. Subir a la loma y continuar

atravesdndola hacia la descendiendo

ligeramente.

izquierda,

| 714084 E - 4765488 N A la entrada del bosque,
girar a la izquierda a la altura de un abeto grande. En
la parte alta del bosque, mantenerse en el limite
superior del mismo.

2 714571 E - 4765285 N Cruzar hacia la derecha
en direccién al barranco y subir inmediatamente por
una pendiente empinada a la izquierda. Al salir del
bosque, subir desvidndose hacia la izquierda.

3714719 E - 4765319 N En el paso de Agnoures, a
la izquierda, bajar hacia las cabafias. Pasarlas vy, tras el
corral de ordefio, tomar a la izquierda el camino que
lo atraviesa. En una loma, volver a subir por la
izquierda unos cien metros.

2h10 4 715059 E - 4765782 N Girar a la derecha en

traversada. Bajar por una meseta con ruinas.

2h30

3h35

4h20

4h25

4h50

5h30

| d’Aubisque

Esta etapa entre Dés
y Aubisque atraviesa
una de las zonas mds
salvajes del valle. Poco
frecuentada por los
excursionistas, el
camino no siempre es
fdcil de encontrar, pero
el placer de sentirse
lejos del mundo ya
merece por si solo la
travesia. Sin embargo,
estd reservada a
excursionistas
experimentados.

5 715577 E - 4766184 N A la derecha, bajar por un
hondonada vy, al final de esta, grar a la izquierda
descendiendo por unas pequefias curvas cerradas. Volver a
cruzar hacia la izquierda. Pasar por encima de la cabafia de
Aygue Morte y subir ligeramente por el bosque. Seguir
atravesando la ladera.

6717127 E - 4765509 N En el paso de Louvie, subir por la
cresta y seguirla hasta la pista que hay mds arriba.

7717177 E - 4763607 N A la derecha, caminar menos de
500 m por la senda.

8 717078 E - 4763142 N Girar a la izquierda por un
sendero que asciende por la ladera.

9 716540 E - 4762674 N En el paso de Noulatte, bajar
siguiendo el camino hasta el paso de Aubisque.

ATI6908 E - 4761646 N Llegada al pasp de Aubisque.




m Campamento de
las “Granges du Des”

G wes 84 uTM 30T
713430 E - 4765856 N

j" 5h30
—
Ai 920m

10,7km

E Marcas amarillas
- y rojas

Granges du Des / Col d’Aubisque
e ,

ZCZ No se lo pierda:

* La pequefia meseta con las ruinas de
Bath Bielh.

* La cabafia de Aygue Morte.

* Las vistas al valle del Canceigt, los
macizos de Gabizos, Ger y Ossau.

A\ ;Cuidado!

* No recorra esta ruta si hay

niebla.

* Llevarse el mapa IGN Top 25 de la
zona

Las razas locales

Durante un paseo por la montafa, las ovejas lecheras
que nos encontramos en los pastos, con su hocico
aguilefio y sus cuernos retorcidos, son «basco-
bearnesas». En medio, las pocas cabras de pelaje largo,
sedoso y blanco y negro, son «pirenaicas». Tras ellas,
un «Pequefio Pastor de los Pirineos», una bola de pelo
dorado y ondulado, obedece al mds minimo gesto de
su amo. Del mismo tamafio y color que las ovejas, el
«Patou de los Pirineos» vigila con orgullo su rebafio
con la cola en forma de penacho. jCuidado con sus
colmillos! Esos cerdos negros, que en verano, cerca de
las cabafias, se podrfan confundir con jabalfes, son
«gascones». Mds alld, unas hermosas vacas pastan
tranquilamente; son las «rubias de los Pirineos», reinas
de los pastos de verano, cuya cabeza estd adornada
con enormes cuernos en forma de lira.
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Vallée d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com
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Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacién técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata.

Niveles de dificultad Coordenadas GPS
Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido -
por un cddigo de colores siguiendo las recomendaciones de @ 30T 7107030 - 4776694N

la Federacién Francesa de senderismo:

. Muy facil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para m Salida
familias, por caminos bien sefalizados.

. Facil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en y

familia, por senderos con partes a veces menos - Tiempo de caminata, expresado en horas.

faciles. Este valor estimado tiene en cuenta la
duracion de la caminata, el desnivel y las

Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para posibles dificultades.

excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

W Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para
all cxcursionistas experimentados y deportistas. El

itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos A Distancia, el valor expresado en kilémetros
complicados). «— corresponde a la distancia total de la ruta.

Seializacion

Direccion Senderos de pais y PR® GRP?

Direccion correcta

Girar a la izquierda

Girar a la derecha

IR IR IE

Direccion equivocada

Al A1
N IIE IR L

|

GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federacion Francesa de Senderismo segun criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteoroldgicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaifia/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompafiado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con €l en el recorido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebafios y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazén del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo
de buena conducta. Los perros estan prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sdélo se permite
el vivac - se puede instalar una pequefa tienda para pasar la noche, a partir de las |9h y desmontarla por la mafiana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado. ..

Lllamada de urgencia europeo : 112

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil Vallée

d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com
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