Vallee d'Ossau

Le lac du Lurien

El valle de Lurien y su
lago son uno de los pocos
lugares privilegiados que
han conservado el
cardcter salvaje de las
montanas de Ossau. El
sendero ligeramente
empinado en el bosque
disuade a los caminantes
y deja esta montaha a los
excursionistas. Por tanto,
hay que remontar a paso
de montafiero este valle
que se hace mds estrecho
y sinuoso a medida que se
avanza.

Atraviese una zona de bosquecillos a la altura de un 2h15 4 715035 E - 4749539 N Ahora tenemos que superar la

poste eléctrico, antes de entrar en el bosque. El tercera y Ultima subida. Cruzar el arroyo y llegar a la

camino se eleva rdpidamente entre los sotobosques y cabafia claramente visible mds arriba, en una toma de

enseguida se vuelve pedregoso. A pesar de las curvas, agua.

la subida sigue siendo empinada. Mds arriba, el camino

se une a un arroyo que sigue durante un rato. 2h30 5 715111 E - 4749287 N Mds arriba, se llega a un

pequefio claro, el camino vira a la izquierda para cruzar un

Oh45 | 713401 E - 4750332 N Tras unas cuantas curvas pequefio desfiladero. Tras una corta, empinada vy

empinadas, el bosque se vuelve menos denso y la pedregosa subida, encontramos los prados.

pendiente se suaviza. El camino atraviesa pequefios

claros y poco después conduce a los pastos. 2h45 6 715485 E - 4749279 N Lago de Lurien. El regreso se

realiza por la misma ruta que la subida.
1h00 2 713660 E - 4750195 N Arriba se abre el valle de

Lurien. El sendero asciende hasta el fondo del valle en
direccidn a una cascada. Detrds de una gran roca a la
derecha, se puede ver una primera cabafa junto a las
ruinas de la antigua, destruida por una avalancha.
Continuar a lo largo del torrente para pasar una
pequefia subida, que da acceso a una primera pequefia
meseta.

Ih30 3 714494 E - 4749781 N El sendero, bien marcado
hasta ahora, se hace menos evidente en la pradera,
pero estd muy bien indicado por mojones. Se dobla a
la izquierda antes de abordar la segunda subida,
ligeramente empinada.

Suba por el talweg hasta llegar a una zona llana.
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* La cabafia de los pastores
* Los manantiales de la meseta
sobre la cabafia

A iCuidado!

El euproctus

Este pequefio lagarto acudtico, miembro de la familia
de los tritones, es endémico de los Pirineos. Ya
estaba presente en la época de los dinosaurios.
Anfibio de color gris o verde oliva, se distingue de
sus primos por una linea de color amarillo anaranjado
en el centro de la espalda y el estdmago.

Es el Unico tritén que tiene ufas para agarrarse al

* Paso empinado al llegar bajo el lago
* Posibilidad de continuar mas alld del
lago hasta el puerto de Lurien (Oh20)

fondo de los arroyos.
Estd presente en todas las altitudes, donde prefiere el

A$ 925m

Seiales de direccion
sobre fondo amarillo
(sin marcas)

agua fria y oxigenada, alimentdndose de larvas y
gusanos acuaticos. Su presencia es un buen indicador
de la calidad del agua, ya que es muy sensible a la
contaminacion.
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Realizado por :

Communauté de Communes de la Vallée d'Ossau
1 avenue des Pyrénées — 64260 Arudy +33 (0)5 59 05 66 77

Informacion :

Oficina de Turismo del Valle de Ossau, Pirineos - Sede en Laruns - +33 (0)5 59 05 31 41

www.valleedossau.com

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil

Vallée d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com




Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacién técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata.

Niveles de dificultad Coordenadas GPS

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido

por un cédigo de colores siguiendo las recomendaciones de @ 30T 7107030 - 4776694N

la Federacion Francesa de senderismo:

. Muy fécil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para m Salida
familias, por caminos bien sefnalizados.

. Féacil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en ‘ _ _
familia, por senderos con partes a veces menos — Tiempo de caminata, expresado en horas.
faciles. Este valor estimado tiene en cuenta la

duracion de la caminata, el desnivel y las

Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para posibles dificultades.
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

W@ Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para

all cxcursionistas experimentados y deportistas. El
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos
complicados).

Distancia, el valor expresado en kildmetros
corresponde a la distancia total de la ruta.
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Seializacion

Direccion Senderos de pais y PR® GRP?

Direccion correcta

Girar a la izquierda

Girar a la derecha
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Direccion equivocada
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GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federacion Francesa de Senderismo segun criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteoroldgicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaiia/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompafiado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con €l en el recorido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebafios y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazén del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo
de buena conducta. Los perros estdn prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sdlo se permite
el vivac - se puede instalar una pequefa tienda para pasar la noche, a partir de las |9h y desmontarla por la mafiana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado...

Lllamada de urgencia europeo : 112

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil Vallée

d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com




| de los Pirineos

La zona central del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos, sujeto a una normativa. El Parque Nacional
de los Pirineos, territorio con un patrimonio excepcional, tiene como misién proteger la naturaleza y los paisajes,
garantizar la diversidad bioldgica y sensibilizar al publico sobre los comportamientos respetuosos con la naturaleza.
Descubra este lugar extraordinario que todos debemos respetar y proteger.

~

No se admiten perros, ni siquiera con correa.

No se permite acampar ni estacionar autocaravanas durante la noche para preservar la belleza de los
lugares y evitar la contaminacién. Se permite acampar de forma regulada a mds de una hora a pie de los
limites del parque o de un acceso por carretera, entre las 19:00 y las 9:00.

No se admiten perros, ni siquiera con correa.

Estd prohibido practicar ciclismo de montafia fuera de las pistas autorizadas: pistas de esqui de fondo de
Brousset (valle de Ossau) y Somport (valle de Aspe)

Sin ruidos ni molestias para garantizar la tranquilidad de todos.

Lleve consigo bolsas de basura para llevarse sus residuos.

Estd prohibido el uso de vehiculos 4x4, asi como la préctica del motocross.

No hacer fuego, para evitar incendios y dafios al suelo.

No hay armas, aqui todos los animales estan protegidos.

No recolectar ni recoger. Los animales, las plantas, los minerales y los fésiles pertenecen al paisaje.

Vuelo sin motor regulado para preservar la tranquilidad de la fauna silvestre.

Esta normativa se aplica a la «zona central» del parque nacional. Abarca, en el valle de Ossau, 8000 hectdreas, situadas
exclusivamente en el municipio de Laruns, entre Gabas y la frontera franco- espafiola.

Maison du parc national

64 440 Laruns - Tél: 05 59 05 41 59 - www.pyrenees-parcnational.fr
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