Valle de Ossau

|i) Salida de la Plaza del Prat. Cruce el puente y siga
recto. Sube por la carretera principal. En la parte
superior,...

0h20 | 706575E - 4777711IN Girar a la derecha. Pasar el
camping.

Oh252 706310E - 4777823N Girar a la izquierda por un
sendero que desciende entre robles. Después de unos
|00 metros, gire a la derecha y luego a la izquierda.
Continde bajando hacia un bosque. Al final del bosque
y bajo una linea de alta tensién.

Oh353 706086E - 477740IN Girar a la derecha en un
bosquecillo de helechos, luego otra vez a la derecha.
Pasa bajo unos bonitos robles y atraviesa otro helechal.

0h45 4 705746E - 477751IN Girar a la izquierda por la
pista de grava. Pasar un puente sobre un canal y una
tuberia de agua. Continlde por la pista y gire a la
derecha por la carretera.

Ih155 706077E - 4778300N Gira a la izquierda hacia calle
del Burguet.

Ih20 6 706252E - 4778397N Después girar a la derecha
| en la calle Casamayou para llegar a la plaza del Prat.

Les chénes

Este pequefio circuito
en las alturas de Buzy
permite, en un
recorrido fdcil,
descubrir los bosques
de robles y helechos
del piedemonte
pirenaico.
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* Los hermosos robles
* La vista del bosque de
Bager, sobre todo en otofio.
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El piedemonte pirenaico

El llamado piedemonte pirenaico es la zona de colinas
situada entre el Gave de Pau y las primeras estribaciones
de los Pirineos. Desde el punto de vista meteoroldgico,
también es la barrera donde se blogquean las
perturbaciones atldnticas, lo que da un clima mas
himedo que en las montafias.

Aquf se cultiva maiz, se mantienen hermosos pastos y no
sdlo se crian vacas lecheras y ovejas, sino también las
"Blondes d'Aquitaine”, las emblemdticas vacas de carne
de la regién. Las hermosas granjas bearnesas que salpican
este verde paisaje son testimonio de la riqueza de este
campo.
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Realizado por :

Communauté de Communes de la Vallée d'Ossau
1 avenue des Pyrénées — 64260 Arudy +33 (0)5 59 05 66 77

Informacion :

Oficina de Turismo del Valle de Ossau, Pirineos - Sede en Laruns - +33 (0)5 59 05 31 41

RSAY

Office de Tourisme

www.valleedossau.com

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion movil

Vallée d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com




Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacién técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata.

Niveles de dificultad Coordenadas GPS

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido

por un cédigo de colores siguiendo las recomendaciones de @ 30T 7107030 - 4776694N

la Federacion Francesa de senderismo:

. Muy fécil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para m Salida
familias, por caminos bien sefnalizados.

. Féacil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en ‘ _ _
familia, por senderos con partes a veces menos — Tiempo de caminata, expresado en horas.
faciles. Este valor estimado tiene en cuenta la

duracion de la caminata, el desnivel y las

Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para posibles dificultades.
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

W@ Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para

all cxcursionistas experimentados y deportistas. El
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos
complicados).

Distancia, el valor expresado en kildmetros
corresponde a la distancia total de la ruta.
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Seializacion

Direccion Senderos de pais y PR® GRP?

Direccion correcta

Girar a la izquierda

Girar a la derecha

Alll A1
-0 N
B 1A IR N

Direccion equivocada
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GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federacion Francesa de Senderismo segun criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteoroldgicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaiia/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompafiado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con €l en el recorido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebafios y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazén del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo
de buena conducta. Los perros estdn prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sdlo se permite
el vivac - se puede instalar una pequefa tienda para pasar la noche, a partir de las |9h y desmontarla por la mafiana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado...

Lllamada de urgencia europeo : 112

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil Vallée

d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com
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