Valle de Ossau

50 m antes del puente, tome el camino de la
izquierda. Este sube por la orilla derecha del Gave du
Bitet, que deberd vadear para llegar al final del
sendero.

Oh40 | 705490 E - 4757237 N A la derecha, tomar el

camino que sube hacia una tuberfa forzada. Al final
del bosque, pasar por encima de la cabafia de
Cuijalate.

[h20 2 704543 E - 4758110 N Entrar de nuevo en un

bosque, caminar por el lateral y luego cruzar el
arroyo a la izquierda. Escala una cresta.

Ih30 3 704073 E - 4758298 N A la derecha, al final del

bosque, permanecer en la cresta y seguir el borde
del bosque, no bajar a la llanura de Characou. En la
cima de la cresta, gire a la derecha hacia el arroyo.

Ih40 4 703515 E - 4758649 N Cruze el rio y luego sube

por un pequefio valle colgante.

Ih50 5 703209 E - 4758785 N A la altura de una zona

llana, dirigirse hacia la cabafa Laiterine. Desde la
cabafa, se puede volver por el mismo camino. Para
continuar, gire a la izquierda hacia una pequefia zona
de lapiaz y luego camine hacia el paso de Iseye.

La cabane Laiterine et les lacs du Montagnon

Esta magnifica excursion
deportiva ofrecerd al
excursionista
experimentado la
oportunidad de descubrir
uno de los valles mds
salvajes entre Aspe y
Ossau.

En la cima, un hermoso
lago en forma de corazén
serd la recompensa.

2h20 6 702290 E - 4758465 N En el paso de Iseye,
girar a la derecha y atravesar la ladera. En el
puerto de Lasbignes,

2h30'7 702187 E - 4758699 N a la derecha,
atravesar una pendiente con pedregal. En un
pequefio paso, seguir la cresta hacia la derecha.
En el paso de Cotcharas,

3h00 8 702570 E - 4759455 N bajar a la derecha y
tomar la cuesta hacia la fuente de Cotcharas y un
corral de retencion. Continde por la ladera de la
montafia, siguiendo siempre el camino mas
ancho. Al final de la cuesta, gire a la izquierda.

4h00 9 704324 E - 4759432 N En el puerto de
Montagnot, girar a la izquierda en la ladera por
encima de pequefios lagos.

4h30 10 70422 E - 4760148 N En el lago de
Montagnon, volver por el mismo camino. En un
dia  despejado y para montafieros
experimentados, es posible descender fuera de
pista desde el paso de Montagnot hasta el punto
4 por debajo de Laiterine. Desde all, tome el
camino utilizado en la subida para unirse al
sendero Bitet.
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‘ZyNo se lo pierda :

* Las cabafias de Cujalate y Laiterine.

* Lavista panorémica entre Aspe y Ossau
desde el paso de Iseye.

* Los lagos de Montagnon vy su lago corazén.

A ;cuidado!

* Aunque esta opcién alarga el circuito de 3
km, es preferible aparcar en el aparcamiento
situado antes del inicio de la pista Bitet, dado
su estado en algunos puntos.

* No haga esta ruta con niebla,
especialmente desde el refugio de Laiterine.
La ruta de regreso punteada en el mapa estd
fuera del sendero y no estd sefializada.

= Seiializacion amarilla

i

Relaciones entre los valles

Desde el punto de vista orogréfico, lIseye se
encuentra en el valle de Ossau. Administrativamente,
a partir del bosque de Métoura, la montafia forma
parte de Aspe. Se dice que Llaruns perdié su
montafia en una partida contra el pueblo de Accous.
Una historia sobre un lanzamiento desde el paso de
Iseye habria determinado el limite |2 km mads abajo!
Lo mds probable es que se trate de una deuda
impagada o de una venta que habrfa permitido a los
“Larunsois” reconstruir su iglesia. La cabafa Laiterina
estd ocupada ahora por un pastor de Accous que
cuida de los rebafos de vacas y caballos.
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Informacion :

Oficina de Turismo del Valle de Ossau, Pirineos - Sede en Laruns - +33 (0)5 59 05 31 41

www.valleedossau.com

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil

Vallée d'Ossau Pyrénées...

y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com




Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacién técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata.

Niveles de dificultad Coordenadas GPS

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido

por un cédigo de colores siguiendo las recomendaciones de @ 30T 7107030 - 4776694N

la Federacion Francesa de senderismo:

. Muy fécil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para m Salida
familias, por caminos bien sefnalizados.

. Féacil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en ‘ _ _
familia, por senderos con partes a veces menos — Tiempo de caminata, expresado en horas.
faciles. Este valor estimado tiene en cuenta la

duracion de la caminata, el desnivel y las

Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para posibles dificultades.
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

W@ Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para

all cxcursionistas experimentados y deportistas. El
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos
complicados).

Distancia, el valor expresado en kildmetros
corresponde a la distancia total de la ruta.
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Seializacion

Direccion Senderos de pais y PR® GRP?

Direccion correcta

Girar a la izquierda

Girar a la derecha
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Direccion equivocada
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GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federacion Francesa de Senderismo segun criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteoroldgicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaiia/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompafiado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con €l en el recorido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebafios y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazén del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo
de buena conducta. Los perros estdn prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sdlo se permite
el vivac - se puede instalar una pequefa tienda para pasar la noche, a partir de las |9h y desmontarla por la mafiana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado...

Lllamada de urgencia europeo : 112

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil Vallée

d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com
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