Valle de Ossau

Aferrados a las escarpadas ?:
vertientes de la montafia, el
pueblo de Louvie-Soubiron
es famoso en el valle y mds
allé por su cantera de
mdrmol blanco, hoy
abandonada.

Este circulo fdcil ofrece una
hermosa vista del pueblo
de Laruns.

Un paseo insdlito tras las
huellas de los antiguos
canteros, una oportunidad
para recuperar un
fragmento de los Pirineos.

!

m A la salida del aparcamiento, suba 50 m por la
carretera principal y gire a la izquierda en direccién
de Listo. Subir la empinada carretera hasta una zona
llana que marca el inicio de la pista de Listo (buenas
vistas del pueblo y del fondo del valle).

Oh1O1 710802 E - 4764152 N Tomar a la izquierda el
camino bordeado de fresnos, que discurre
horizontalmente hacia unas indicaciones.

O0h202 710850 E - 4764591 N Témese |0 minutos para
subir el pequefio sendero en direccién del este (ida y
vuelta). Conduce a unos blogues de "marmol" muy
caracteristicos de la cantera. Volver al conjunto
direccional y subir en diagonal por la pendiente hacia
el sureste. Al principio el camino es bastante obvio,
marcado por un muro bajo de piedra, vestigio del
antiguo camino para mulas. Rdpidamente llegamos a
una primera pequefia cantera de piedra. Estas
laderas soleadas estdn llenas de flores, con geranios
silvestres y claveles... El sendero pasa un poco por
encima de abedules aislados. Se trata de una especie
pionera que recupera zonas abandonadas por el
hombre. Poco después, se llega a la cantera de
marmol blanco (mesa de picnic).

OhS0 3 711117 E -4764204 N El sendero atraviesa

IhO5

Les carriéeres

un canchal, vestigio del trabajo de la piedra, y
comienza un descenso entre bojes. A mitad de la
bajada, tome un pequefio sendero a la izquierda que
sube para unirse a la pista de Listo, en la mesa de
interpretacién del patrimonio (vista muy bonita).

4 711231 E - 4763842 N Bajar por la pista de
cemento hasta el punto |, donde se gira a la
izquierda hacia el pueblo, pasando por un lavadero
muy bonito. La carretera da a la plaza del
ayuntamiento y luego baja hasta el aparcamiento de
la salida.

Elaiss o

Cantera de marmol blanco.
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m Aparcamiento
municipal de Louvie-
Soubiron

Es) wes 84 uTMm 30T
710726E - 4763968N

1_) 1h30

A 3,17km
>
Al 220m

Z(; No se lo pierda:

* Este sendero de
interpretacion del
patrimonio estd jalonado por
varios carteles sobre el tema
de las canteras

A\ ;Cuidado!

* Evite las tardes calurosas

= Senalizacion amarilla

El marmol del valle

El valle de Ossau es famoso por su marmol de concha gris, que
antiguamente se extrafa en los alrededores de los pueblos. El
mdrmol es una roca metamarfica derivada de la caliza.

La riqueza escultdrica de los marcos de puertas y ventanas
atestigua el simbolismo y la importancia concedidos a esta piedra.
El mdrmol del valle se ha exportado por Europa e incluso a
Estados Unidos, donde se utiliza en el Empire State Building.

El origen de las canteras se remonta probablemente a la Edad
Media. Hoy en dfa, sélo se siguen explotando las canteras de los
alrededores de Arudy, asi como una veta de mdrmol verde por
encima de la meseta de Benou.
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Office de Tourisme

Realizado por :

Communauté de Communes de la Vallée d'Ossau
1 avenue des Pyrénées — 64260 Arudy +33 (0)5 59 05 66 77

Informacion :

Oficina de Turismo del Valle de Ossau, Pirineos - Sede en Laruns - +33 (0)5 59 05 31 41

www.valleedossau.com

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion movil

Vallée d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com




Como elegir su caminata

Para cada itinerario, encontrara informacién técnica y practica que le ayudara a elegir su caminata.

Niveles de dificultad Coordenadas GPS

Los recorridos se clasifican por orden de dificultad definido

por un cédigo de colores siguiendo las recomendaciones de @ 30T 7107030 - 4776694N

la Federacion Francesa de senderismo:

. Muy fécil, menos de 2 horas de caminata. Ideal para m Salida
familias, por caminos bien sefnalizados.

. Féacil, menos de 3 horas andando. Se puede hacer en ‘ _ _
familia, por senderos con partes a veces menos — Tiempo de caminata, expresado en horas.
faciles. Este valor estimado tiene en cuenta la

duracion de la caminata, el desnivel y las

Dificil, menos de 4 horas de caminata. Para posibles dificultades.
excursionistas acostumbrados a caminar, con lugares

Diferencia de altura, expresada en metros.
Para cada circuito, el valor corresponde a la
cantidad total de ascenso.

a veces bastante deportivos o desniveles importantes.

W@ Muy dificil, mas de 4 horas de caminata. Para

all cxcursionistas experimentados y deportistas. El
itinerario puede ser largo y técnico (desniveles, pasos
complicados).

Distancia, el valor expresado en kildmetros
corresponde a la distancia total de la ruta.

>

Seializacion

Direccion Senderos de pais y PR® GRP?

Direccion correcta

Girar a la izquierda

Girar a la derecha

Alll A1
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Direccion equivocada

X
¢
X

]

GR®, GRP® et PR® son marcas registradas de la Federacion Francesa de Senderismo. Algunas rutas han sido
seleccionadas por la Federacion Francesa de Senderismo segun criterios de calidad. Llevan la etiqueta PR®.

Recomendaciones

Antes de irse

Me aseguro de mi equipo, el nivel del recorrido y las condiciones meteoroldgicas
Si me voy solo, comunico mi itinerario a mis personas cercanas

Ver el mapa de las quemas

En montaiia/ zona de pastoreo

Sigo los senderos marcados y cierro las barreras después de mi paso

Respeto la naturaleza y traigo mi basura

Si estoy acompafiado(a) de un perro, me aseguro de que se me permita caminar con €l en el recorido elegido y lo mantengo con
correa

En época de caza, evito las zonas de las batidas/ doy la vuelta

No rodeo los rebafios y no me acerco a los perros pastores (no los alimento ni los acaricio)

Parque Nacional

El corazén del Parque Nacional es un territorio natural, abierto a todos pero sujeto a una reglamentacion que depende de un cédigo
de buena conducta. Los perros estdn prohibidos incluso con correa. Prohibido hacer fuego, hacer bicicleta, acampar. Sdlo se permite
el vivac - se puede instalar una pequefa tienda para pasar la noche, a partir de las |9h y desmontarla por la mafiana antes de las 9h.
Debe instalarse a mas de una hora de camino desde cualquier acceso motorizado...

Lllamada de urgencia europeo : 112

Todas las actividades deportivas al aire libre estan disponibles en la aplicacion maovil Vallée

d'Ossau Pyrénées... y en el sitio web terredaventures.valleedossau.com
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